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ZAPYTANIE CENOWE – rozeznanie rynku nr 5/FEPZ/6.13/18/2024 

W związku z realizacją projektu pn. "Razem w Regionie: Aktywna integracja dla osób 
biernych zawodowo, zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym oraz ich 
otoczenia" FEPZ.06.13-IP.01-0018/24 w ramach programu Fundusze Europejskie dla 
Pomorza 2021-2027 (FEP 2021-2027) współfinansowanego ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego Plus (EFS+), chcielibyśmy zaprosić do przesłania szacowanej 
ceny oferowanej na niżej wymienione usługi: 
 

2. Przedmiot, zakres i tryb procedury 
 

1.​ Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie zajęć aerobowych na basenie i 
na sali, dostosowanej do indywidualnych potrzeb uczestników projektu "Razem w 
Regionie: Aktywna integracja dla osób biernych zawodowo, zagrożonych 
ubóstwem lub wykluczeniem społecznym oraz ich otoczenia" 

2.​ Przedmiot zamówienia określa Wspólny Słownik Zamówień (kod CPV): 
 

98336000-7 - Usługi treningowe, poprawiające kondycję i w zakresie aerobiku 
 

3.​ Zamówienie obejmuje: 
●​ Usługi treningowe, w tym: 

-​ aerobiku w wodzie (ćwiczenia na basenie) 
-​ fitness na sali (w tym: zdrowy kręgosłup, joga, body shape, itp.) 

●​ Zakres może obejmować m.in.:​
Na basenie (aqua fitness) może obejmować ruchy takie jak bieg w 
miejscu, wymachy nóg, unoszenie rąk, obroty tułowia, „pajacyki” czy 
„rowerek”, a także ćwiczenia z makaronami, deskami i piłkami wodnymi do 
wzmacniania nóg i poprawy koordynacji. Fitness na lądzie może 
obejmować natomiast różne formy, m.in. trening obwodowy, HIIT, Pilates, 
Zumbę czy jogę, a także ćwiczenia z hantlami i piłką.  
 
Liczba uczestników projektu łącznie to 48 uczestników projektu,  
Liczba godzin rehabilitacji: 8 godzin dla każdego uczestnika 
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Dopuszczalna jest oferta częściowa na działania realizowane w Szczecinie 
i w Stargardzie 
Szczecin: 24 uczestników projektu x 8 godzin 
Stargard: 24 uczestników projektu x 8 godzin 
 
Czas realizacji: do 30 listopada 2025 r.. 

 
4.​ Po zakończeniu każdej usługi Wykonawca zobowiązany jest dostarczyć 

rozliczenie do Zamawiającego w ciągu 14 dni. 
5.​ Zamówienie poniżej 80 tys. PLN netto udzielone jest zgodnie z Wytycznymi 

dotyczącymi kwalifikowalności wydatków na lata 2021-2027, dotyczy rozeznania 
rynku. Niniejsze rozeznanie rynku nie podlega przepisom ustawy Prawo 
Zamówień Publicznych. Zamówienie stanowiące przedmiot niniejszego 
postępowania jest współfinansowane ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego Plus w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 
Zachodniego 2021-2027 dla Priorytetu: FEPZ.06.00 - Fundusze Europejskie na 
rzecz aktywnego Pomorza Zachodniego dla Działania: FEPZ.06.13 - Aktywna 
integracja w regionie – typ 2 

 
 

Kryteria dostępu 
 
Do szacowania ceny zapraszamy Wykonawców, którzy posiadają niezbędną wiedzę, 
wykształcenie i doświadczenie w zakresie prowadzenia usług treningowych na 
basenie i na sali którzy spełniają warunki: 
1. Kryteria formalno–prawne 
Wpis do KRS/CEIDG i prowadzenie działalności zgodnej z PKD obejmującym usługi 
sportowe/rekreacyjne/rehabilitacyjne. 
Aktualne pozwolenia i decyzje sanitarno-epidemiologiczne na użytkowanie obiektu 
(basen, siłownia, sale ćwiczeń). 
Polisa OC obejmująca działalność sportowo-rekreacyjną oraz rehabilitacyjną. 
 
2. Kryteria lokalowe i sprzętowe 
Posiadanie basenu rekreacyjnego/rehabilitacyjnego z wodą spełniającą normy 
sanitarne. 
Wyposażenie obiektu w salę fitness, sprzęt do ćwiczeń siłowych i funkcjonalnych. 
Zapewnienie dostępności obiektu dla osób z niepełnosprawnościami (podjazdy, szatnie, 
toalety, windy, podnośnik basenowy jeśli to możliwe). 
Dostępność sprzętu wspomagającego rehabilitację w wodzie (deski, makarony, pasy 
wypornościowe). 
 
3. Kryteria kadrowe 
Instruktorzy fitness i trenerzy z kwalifikacjami (ukończone kursy, certyfikaty). 
Ratownik wodny z aktualnymi uprawnieniami (w godzinach funkcjonowania basenu). 
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4. Kryteria organizacyjne 
Określone godziny dostępności basenu i strefy fitness na potrzeby rehabilitacji / zajęć 
zdrowotnych. 
Harmonogram zajęć dostosowany do grup (np. seniorzy, osoby z ograniczeniami 
ruchowymi, dzieci). 
Możliwość rezerwacji miejsc i prowadzenia list obecności. 
System zapewniający bezpieczeństwo (monitoring, regulamin korzystania z obiektu). 
 
5. Kryteria jakościowe i bezpieczeństwa 
Regularne badania jakości wody w basenie (dokumentacja wyników). 
Procedury bezpieczeństwa (instrukcje ewakuacji, dostęp do sprzętu ratunkowego). 
Stosowanie standardów higieny i dezynfekcji w szatniach, sanitariatach, strefach 
wspólnych. 
Monitorowanie jakości usług poprzez ankiety uczestników lub raportowanie frekwencji. 
 

Zasady składania dokumentów do procedury 
 

1.​ Dokumenty należy składać zgodnie ze wzorem Formularza procedury 
szacowania ceny (zał. nr 1).  

2.​ Propozycja ceny musi być podpisana przez osobę/osoby upoważnione do 
reprezentowania Oferenta. Jeżeli upoważnienie nie wynika z dokumentów 
rejestrowych, Oferent zobowiązany jest dołączyć do oferty stosowne 
pełnomocnictwo. 

3.​ Propozycja ceny powinna być wydrukowana na druku załączonego formularza 
procedury szacowania ceny stanowiącego załącznik nr 1, podpisana i złożona w 
terminie do 22.09.2025 do godz. 10.00 poprzez email: twkszczecin@gmail.com, z 
dopiskiem w tytule: „Procedura szacowania ceny – usługi zajęć aerobowych - 
projekt  "Razem w Regionie: Aktywna integracja dla osób biernych zawodowo, 
zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym oraz ich otoczenia" lub 
osobiście/pocztą na adres:  Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem; Oddział 
Wojewódzki w Szczecinie;  Ul. Wielkopolska 32/u1;    70-450 Szczecin w 
zamkniętej kopercie z dopiskiem "Razem w Regionie: Aktywna integracja dla 
osób biernych zawodowo, zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym 
oraz ich otoczenia" 

4.​ Oferty złożone po terminie nie będą rozpatrywane. 
5.​ Liczy się dzień złożenia / dostarczenia, a nie data nadania. 
6.​ Wszelkie informacje można uzyskać pod numerem tel. 515 019 027 

 

Oferenci zostaną pisemnie lub mailowo poinformowani o wyniku postępowania w 
terminie 3 dni od zakończenia postępowania. 
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Załącznik nr 1 do procedury szacowania ceny nr 5/FEPZ/6.13/18/2024 

 

 
FORMULARZ PROCEDURY SZACOWANIA CENY 

 

 

​
 

………….…………………………………                                ……………………………… 
pieczątka nagłówkowa Wykonawcy                                           miejscowość i data                                 
     
 

 

Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem; Oddział Wojewódzki w Szczecinie 
ul. Wielkopolska 32/U1;70-450 Szczecin 

NIP: 851 10 11 799 
 

Dotyczy procedury szacowania ceny nr 5/FEPZ/6.13/18/2024 w zakresie 
przeprowadzenia zajęć aerobowych na basenie i na sali w ramach projektu pn.  
"Razem w Regionie: Aktywna integracja dla osób biernych zawodowo, zagrożonych 
ubóstwem lub wykluczeniem społecznym oraz ich otoczenia" nr umowy 
FEPZ.06.13-IP.01-0018/24 realizowanego przez Polskie Towarzystwo Walki z 
Kalectwem; Oddział Wojewódzki w Szczecinie 

 
W odpowiedzi na procedurę szacowania ceny nr nr 5/FEPZ/6.13/18/2024 

 
………………………………………………………………………………………………………​

/nazwa i adres Wykonawcy/ 

numer telefonu ……………..………. numer faksu …………….…………… 

adres internetowy ……………………………… e-mail ………………..…..………..………… 

REGON ………………………………… NIP …………………………… 

PESEL ………………………………………………………………………… 
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1.​ Oświadczamy, że oferujemy: 
Oferta całościowa 
- usługi zajęć aerobowych dla 48 osób 
- po 8 godzin dla każdej osoby 

– ilość godzin na basenie …………………………………………………………… 
– ilość godzin na sali …………………………………………………………… 

Cena oferty brutto brutto za  (48 osób x 8 godzin/os.) 384 godziny zegarowe  
 
………………………………………………………………..…….. 
Słownie złotych (brutto):  
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 
dopuszczalna jest oferta częściowa: 
Szczecin: 

– ilość godzin na basenie …………………………………………………………… 
– ilość godzin na sali …………………………………………………………… 

 
Cena oferty brutto brutto za  (24 osoby x 8 godzin/os.) 195 godziny zegarowe  
 
………………………………………………………………..…….. 
Słownie złotych (brutto):  
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
Stargard: 

– ilość godzin na basenie …………………………………………………………… 
– ilość godzin na sali …………………………………………………………… 

 
Cena oferty brutto brutto za  (24 osoby x 8 godzin/os.) 195 godziny zegarowe  
 
………………………………………………………………..…….. 
Słownie złotych (brutto):  
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 

 
Projekt realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027 (FEP 2021-2027) współfinansowanego 

ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus (EFS+) 
 

Lider - Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem; Oddział Wojewódzki w Szczecinie; tel.: 572 138 522;  www.twk.szczecin.pl 
 



 
 

UWAGA! CENY – ZAOKRĄGLANE DO DWÓCH MIEJSC PO PRZECINKU 

 
DANE OSOBY UPOWAŻNIONEJ DO KONTAKTU ZE STRONY WYKONAWCY: 

a/ imię i nazwisko:……………………………………………………………………………… 

b/ stanowisko:…………………………………………………………………………………… 

c/ numer telefonu:……………………………………………………………………………… 

d/ e-mail:…………………………………………………………………………………………..​
​
 

 

………………………………………………………………………………………​
/pieczątka i podpis osoby upoważnionej do reprezentowania Wykonawcy/  

​
 

​
​
 

…………………………………………………………​
/podpis Wykonawcy/ 
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